Хімічна небезпека
Аварії (катастрофи) на підприємствах, транспорті та продуктопроводах можуть супроводжуватися викидом (виливом) в атмосферу і на прилеглу територію небезпечних хімічних речовин (НХР), таких як хлор, аміак, синильна кислота, фосген, сірчаний ангідрид тощо. Це являє серйозну небезпеку для населення, адже заражене повітря вражає органи дихання, а також очі, шкіру та інші органи.
Фактори небезпеки викиду (розливу) хімічно небезпечних речовин: забруднення навколишнього середовища, небезпека для всього живого, що опинилося на забрудненій місцевості (загибель людей, тварин, знищення посівів та ін.), крім того, внаслідок можливого хімічного вибуху – виникнення сильних руйнувань на значній території.

Дії у випадку загрози виникнення хімічної небезпеки:
- Сирени і переривчасті гудки підприємств – це сигнал "Увага всім". Негайно ввімкніть приймач радіотрансляційної мережі або телевізор. Уважно слухайте інформацію про надзвичайну ситуацію та порядок дій.
- При оголошенні небезпечного стану уникайте паніки.
- Попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та літнім людям.
- Виконайте заходи щодо зменшення проникнення отруйних речовин у квартиру (будинок): щільно зачиніть вікна та двері, щілини заклейте.
- Підготуйте запас питної води: наберіть воду у герметичні ємності, підготуйте найпростіші засоби санітарної обробки (мильний розчин для обробки рук).
- Дізнайтеся у місцевих органів влади про місце збору мешканців для евакуації та уточніть час її початку. Підготуйтеся: упакуйте у герметичні пакети та складіть у валізу документи, цінності та гроші, предмети першої необхідності, ліки, мінімум білизни та одягу, запас консервованих продуктів на 2-3 доби.
- Перед виходом з будинку вимкніть джерела електро-, водо- і газопостачання, візьміть підготовлені речі, одягніть засоби захисту.

Дії у випадку раптового виникнення хімічної небезпеки:
- Уникайте паніки. З одержанням повідомлення (по радіо або іншим засобам оповіщення) про викид (розлив) в атмосферу НХР та про небезпеку хімічного зараження, виконайте передбачені заходи.
- Надягніть засоби індивідуального захисту органів дихання та найпростіші засоби захисту шкіри.
- По можливості негайно залиште зону хімічного забруднення.
- Якщо засобів індивідуального захисту немає і вийти з району аварії неможливо, залишайтесь у приміщенні і негайно та надійно герметизуйте його! Зменшіть можливість проникнення НХР (парів, аерозолів) у приміщення: щільно зачиніть вікна та двері, димоходи, вентиляційні люки, щілини в рамах вікон та дверей заклейте, вимкніть джерела газо-, електропостачання та загасіть вогонь у печах. Чекайте повідомлень від органів влади з питань надзвичайних ситуацій за допомогою засобів зв'язку.
- Знайте, що уражаюча дія конкретної НХР на людину залежить від її концентрації у повітрі та тривалості, тому, якщо немає можливості покинути небезпечну зону, не панікуйте і продовжуйте вживати заходи безпеки.
- Швидко зберіть необхідні документи, цінності, ліки, продукти, запас питної води та інші необхідні речі у герметичну валізу та підготуйтеся до евакуації.
- Попередьте сусідів про початок евакуації. Надайте допомогу дітям, інвалідам та літнім людям. Вони підлягають евакуації в першу чергу.
- Залишаючи приміщення (квартиру, будинок), вимкніть джерела електро-, водо- і газопостачання, візьміть підготовлені речі, одягніть засоби захисту.
- Виходьте із зони хімічного зараження в бік, перпендикулярний напрямку вітру, та обходьте тунелі, яри, лощини – в низинах може бути висока концентрація НХР.
- При підозрі на ураження НХР уникайте будь-яких фізичних навантажень, необхідно пити велику кількість рідини (чай, молоко, сік, воду) та звернутися до медичного закладу.
- Вийшовши із зони зараження, зніміть верхній одяг, ретельно вимийте очі, ніс та рот, по можливості прийміть душ.
- З прибуттям на нове місця перебування, дізнайтеся у місцевих органів державної влади та місцевого самоврядування адреси організацій, що відповідають за надання допомоги потерпілому населенню.

Хлор

Ознаки отруєння хлором:
під час вдихання парів хлору виникає ураження легень, яке супроводжується набряком киснево-поглинальних альвеол, які під час кашлю можуть розірватися з виділенням мокроти з кров’ю, внаслідок чого людина гине від нестачі кисню.

Перша допомога при отруєнні хлором:
одягніть протигаз і виведіть ураженого на свіже повітря. Робити штучне дихання не можна, необхідно у важких випадках
застосувати кисневу інгаляцію. Слід забезпечити повний спокій. Для зменшення подразнення − вдихання парів нашатирного спирту, промивання очей, рота, носа 2%-м розчином харчової соди.

Дії в осередку зараження:
- Заплющити очі та затамувати дихання.
- Закутатися у верхній одяг і дихати крізь нього (можна змочити водою).
- Не бігти.
- Спробувати визначити напрямок вітру.
- Виходити з зони зараження в бік, який перпендикулярний вітру.
- За неможливості вийти, спробувати залізти на високий предмет (стовп, драбину тощо), оскільки хлор стелиться знизу над землею.

При виявленні будь-якого виду зараження − негайно дзвоніть за телефоном 101.
При отруєнні хлором – винести потерпілого із зони зараження.
При зупинці дихання – зробити штучне дихання. Шкіру, рот, ніс промити 2%-м розчином питної соди або водою.

Аміак

У випадку розливу рідкого аміаку і його концентрованих розчинів не можна доторкатися до розлитої рідини.
Ознаки отруєння аміаком:
- нежить, кашель, важке дихання, задуха;
- підвищене серцебиття, порушена частота пульсу;
- при контакті з рідким аміаком виникає обмороження, можливий опік з пухирями, виразки.

Перша допомога при отруєнні аміаком:
- одягніть протигаз і виведіть ураженого на свіже повітря;
- дайте подихати зволоженим повітрям (теплими водяними парами 10%-ного розчину ментолу в хлороформі);
- дайте йому теплого молока з «Боржомі» або харчовою содою;
- при задусі необхідний кисень;
- при спазмі голосових щілин забезпечте тепло на ділянку шиї, теплі ванночки, інгаляцію;
- при зупинці дихання проведіть серцево-легеневу реанімацію;
- при потраплянні в очі − промийте водою або 0,5-1%-ним розчином квасців, вазеліновою або оливковою олією;
- при уражені шкіри − обмийте чистою водою, зробіть примочки з 5%-ного розчину оцтової, лимонної або соляної кислоти.

Надання першої допомоги при ураженні НХР.

В першу чергу негайно захистіть органи дихання від подальшої дії НХР.
Надягніть на потерпілого протигаз або ватно-марлеву пов'язку, попередньо змочивши її водою або 2% розчином питної соди у випадку отруєння хлором, а у разі отруєння аміаком – водою або 5%-м розчином лимонної кислоти. Винести потерпілого із зони зараження та забезпечити йому спокій і тепло.
Запам'ятайте! Перша медична допомога ураженим НХР в осередку хімічного ураження полягає у захисті органів дихання, видаленні та знезараженні стійких НХР на шкірі, слизових оболонках очей, на одязі та негайній евакуації за межі зараженої зони.
При отруєнні аміаком винести потерпілого із зони зараження, шкіру, рот, ніс промити водою. В очі закапати по дві-три краплі 30%-го альбуциду, в ніс – оливкове масло.
При необхідності відправити потерпілого до медичного закладу.
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,l. I s All HACEAEHHS HA BUNAAOK

PAAIALLIMHOI HEBE3MEKM

‘OCHOBHI NOHATTA

© B yMOBOX Bil{HU BKAMBO PO3YMITH GATOPUTM At Y Pa3i PisHUX
HOA3BMMQFNMX CHTYaUI. OAHQ 3 TAKKX — PaAlQWHG BaPIS.

© Poalauiina GBapis — e NOpywWeHHs NPaBUA Gesnednol
eXCNAYaTaLi IACPHO-EHEPTETHHHOT YCTAHOBKH, OBAGAHGHHS
@60 NPHCTPOIO, NPK AKOMy BIAGYBCH BIXIA PAAIOGKTHBHHX
NPOAYKTIB G60 IOHI3YHOHOTO BUNPOMIHIOBAHHS 30 MEXI iX
GeaneuHol excrAyaTaLl, Lo NPHIBOAMTS AC ONpOMIHENH
HOC@AEHHS TQ 3GBPYAHEHHS HOBKOAWLIHBOTO CePeAOBHILG.

® Paaiauiinmii 3aXCT - CyKyNHicTs paAlawiin-ririeHiHIX,
NIPOEKTHO-KOHCTPYKTOPCEKHX, TEXHIMHWX TG OPraKI3QWIAHWX
3aXO0AlB, CIPAMOBAHKX Ha 3aGE3NEENHs Paalaiinoi Gesnexs.

© OCHOBHYMH BPGXCIOMHMH CHAKTOPAMY TAKUX GBGPIF €
PaalauiiHMi BNAWS Ta PaAIOKTHBHe 3aBPYAHEHNS. ABTp
MOXYTh CYNPOBOAXYBATHCS BHEYXGMM TG MOXEXAMA.

® Hepes paAlauiiiHATi BNAME Y AlOAWHH MOXYTb GYTH nopywieH: xuTTes]
chyHKLIT PI3HWX OPraHiE (OPFaHK KPOBOTBOPEHHS, HEPBOBOI CHCTEMNH,
LIAYHKOBO-KHLIKOBOTO TPAKTY TOLLLO) TG MOXE PO3BHBATHCS
NPOMEHeBa XBOPOGa NiA BMABOM IOHI3YIOOTO BMMPOMIHIOBAHHS.
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All HACEAEHHS HA BUNAAOK

PAAIALLIMHOI HEBE3MEKU

‘OCHOBHI 3AXOAN

@ Y pasi BHHWKHEHH GBAPIi Ha ATOMHA €AEKTPOCTAHL, BM HEOBXIAHO JGAWLITHCH B MPHMILLEHH] A6O
HETGIHO 3GATH AO HBOO, AKLLLO B NEPEGYBAETe Ha ByAWw. LLe HORGESNEUHILI AlS, SKY BH MOXETE JPOBHTH.

® BAGCTHBOCTI Gy AlBeAb NOCAGBAIOIOTS ioHI3yIOHE BMMPOMIHIOBAHKA B 2 Pa3H, LETARHOTO -y 10 pasis;
3GrAMGAEHI YKPUTTA (MIABGAK): 3 IOKPHTTAM i3 A€PEBA y 7 a3, 3 NOKPHTTAM i3 LErA ABO
6eToHy - y 40-100 pasis.

® PGAICGKTHBHHii MATEPIGA OCIATE HQ 30BHILLINIi CTOPOHI GYAIBEAD, TOMY HRKPLLLE TPHMATHCA AKOMOTG
AGAI 8iA CTiH | AGXy GyalBal.

® 3aGesneute cebe KiALKOACHHHM JANGCOM BOAH Y FEPMETHHHIX EMHOCTAX. IPOAYKTH 3GTOPHITS Y M
1 NOKAGAITS Y XOAOAMABHHK QGO Lwadby.

© 3aGepiTs BCepeAUHy AOMALIHIX TBAPHH.

® LWiAbHo 3aKpHiTE Ta 3aBAOKY#T BCi BikHA Ta ABEPI
noTpe6u.

MPUMILLEHHI, He NIAXOABTE AO HHX 6€3 HOTGALHOI

® fliaroTyfiTe NPOTHra3, MACKy, PECNIPATOP Q6O BATHO-MAPAEBY NOB'A3KY AAR 3AXHCTY OPTHIB AUXAHH.

® ‘exaiite NOBIAOMAGHHS BiA OPrakis BAGAW Yepes 3aCo6H 38’33y (TeAesi3op, PaAio, TeAechoH ToWLO) AAR
OTPMMAHHS BKA3IBOK LIOAO NOAGABLUINX Alfi.
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Ali HACEAEHHS HA BUNAAOK

EPRASHA

XEA VKPATHH

* | PAAIALLIMHOI HEBE3MEKKU

AK BE3NEYHO XAPYYBATUCS TA NTH BOAY

BXMBGHTE BOAY ALLIE 3 FEPMETHHOI TAPH GBO 3 NepeBipeHHX AXepeA. AOTIOKH BAGAG He
NOBIAGMMTS NP0 Ge3nexy BOAOMIPOBIAHOI BOAW. YNIGKOBKQ 3GXMLLGE PIAWHY BCEPEAWH BIA
POAIOGKTUBHIX Pe4OBMH.

Kin'sTikH3 BOAONPOBIAHOT BOAM HE N036aBASIE BIA PAAIOGKTHBHIX pevoBHH. Tox MaiiTe 3anac
BOAM Y NASILIKGIX 4 IHLUMX FEPMETHUHAX KOHTEAHEPaX. HANOi y XOAOAMALHHKY Tex Gesnesi
AAR BXHBOHHS.

HaBiTs AKILO BOAOMPOBIAHG BOAQ 3ABPYAHEHG, BH BCE OAHO MOXETE BHKOPHCTOBYBATH ii AAT
3HEIGPAXEHHA. By Ab-AKUH POAOGKTHBHHI MATEPIGA, AKWA NOTPANARE & NOBEPXHER! G60
niasemHi BoAW, GYA€ POIBABASTUCH BOACKD AO AYXKE HUIBKOTO pisHs | GyAe Ge3nesHum Ans
MATTR WKipH, BOAOCCA TG OARTY.

Be3NeNHOI0 € XA 3 FEPMETHHHIX KOHTEFHEPIB (KOHCEPBH, GaHKH, MARLUIKH, KOPOBKY TOLLO).
Takox Ge3nenHoko € Ka, KA I6EPIraAaCs Y XOAOAHABHHKY G50 MOPOIMAHIN KaMepi.

MepeA BIAKPUTTAM NPOTPITh XAP4OBI KOHTEHHEPH BOAOTOI0 TKAHUHOK A6O YUCTUM PYLIHHKOM.
Tepe A BUKOPHCTGHHAM NIPOTPITH KyXOHHE NPHAGAAS BOAOFOI0 TKAHMHOIO QGO YHCTHM PYLIHUKOM.

BUKOPHCTGHY TKGHHHY Y1 PYLIHUK NOKAGAITS Y NOAIETHAEHOBMI NIAKET GBO repMeTHIHMT
KOHTEMHeP | 3JAAULLITE Y HEAOCTYNHOMY MicUi, NOAGAI BiA AIOA®T! | TEGPHH.
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All HACEAEHHS HA BUNAAOK

PAAIALLIMHOI HEBE3MEKU

BUXOABTE AWLLE ¥ Pa3] HOTGABHOT NOTPEGH. llepeA BHXOAOM OASTHITE NPOTHTa3 a6o pecnipaTop, nAaiiy
TG ryMOBI 4O6OTH i PYKTBHIKH.

B GyAb-SKOMy Pa3i He PO3ASTHTECS HG BYAWLL, HE CIAGFITE HQ 3EMAID, HE MIWHTE, He IXTe, HamaraATeCh
He TOpKRTEC Gy Ab SKHX NIPEAMETIS.

TNicAs NOBEPHEHHA AOAOMY 3HIMITL BEPXHi¥i WGP OASY. TaK BU N03BYAETECH AC 90% PAAIOGKTHBHOTO
mateplany. POGITs Lie 06EPEXHO, 6K HE POITPYCHTH PAAIOGKTHBHMH NMA. TOMICTITS OASI Y NAGCTUKOBMA
GKeT ABO repMeTHIHMT KOKTEAHEP | TPUMARTE HOTO OAGAI BIA AIOACH | AOMALIHIX TBGPUH.

TIOMMFATECH. AKILO TAKT MOXAMBICTS €, MPHFMITB AL 3 MHAOM, TOAOBY MOMMTE WamnyHem. He
BUKOPHCTOBYTE KOHAMUIOHEPH AAR BOAOCCS, OCKIABKH BOHH MOXYTh 30KPINHTH PAAIOGKTHBHM MATEPIGA
Ha BaWOMy BOAOCCI. He TPITh | He NOAPANGITe LKIDY, GBH POAIOTKTUBHMA MTEPITA HE NOTPANME Y
KPUTI PaHH.

KULO MOXAMBOCTI MPUAHATH AYLLI HEMTE, BUMMITE 3 MHAOM NiA IPOTONHOKO BOAOIO PYKH, OBAHHNA Ta
BIAKPUTI 4GCTHHN BaWOTO TIAG.

KULO AOCTYNY AO BOAU HEMAE, CKOPHCTAHTECS BOAOTHMM CEPBETKAMM, BOAOTOI0 TKGHHHOIO. 38€PHITL
0COBAMBY YBary Ha Bl PyKM i OBAWMYA NPOTPITH NOBIKN, Bii, ByXa.

OASIHITS YHCTHA OAST.
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Ali HACEAEHHS HA BUNAAOK

PAAIALLIMHOI HEBE3MEKWU

MOAONPOPIAAKTUKA

HaceAeHHs, fie NPOXHBAE HA TEPUTOPIT A € 3ATPO3a 3ABPYAHEHHS PAAIOGKTHBHHM 30TOMIOM HOAY,
npuiimae npochiaakTusy Aosy npenapaty KAAIA IOAMAY TiAskw nicas odbiuiiHoro onosituenHs npo
30rPO3y BUKHAY TG HEOBXIAHICTS NPOBEAEHHS HOAHOT NPOCHIAKTUKHA.

PerAGMEHTOM BCTAHOBAEHO HACTYNHI BIKOBI FPYNM TG AO3YBGHHA NPeNapaTy CTaBiAbHOrO
#OAY (KQAiA HOAMA):

AlTH A0 1 MICALL (HEMOBAATA 4 AITH, 5iKi NEPEBYBAIOTH HA TPYAHOMY BHTOAOBYBAHHI) - 16 MT;

AiTh BiA 1 micaus A0 3 pokis - 32 mr;

it 8ia 3 A0 12 poKia - 62,5 mr;
niAAITKN BiA 13 A0 18 POKis, AOPOCAI A0 40 POKIB, BGriTHI, MaTePI, K FOAYIOTS FPYAAIO - 125 MT.

OaHopasose 3acTocysanHs KAAIA IOAMAY 3a6esnedye 3axHCT WHTOMOAIGHIA 30A03M MPHEA3HO
HG 24 rOAMHM. K NPABHAO, EBAKYOLIA HACEAEHHA (NPH HAABHOCTI NOKA3QHB) € BiAbLY EcheKTHBHUM
3GXOAOM LLOAO PAAIGLIFIHOTO 3AXUCTY, HiX NOBTOPHMA NPHiiom npenapaTy KAAIA IOAMAY.

AKLLO eBaKyaLs, 3 AKMXOCh PHYMH, IATPUMYETLCA ABO HEMOXAVBA, TO 6araTopasose (NoBTOpHe)
3actocysanus KAAIA HOAMAY CAia NPOBOAKTH He paHiLue 24 roAMH NICAR NepLIOro
npwitomy npenapary.
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A Veraiat MIAFOTOBYI 3AXOAU HACEAEHHSA AO

XIMIYHOI HEBE3MNEKMU

MIATOTYATE Y MICLU| CBOTO NOCTIAHOTO CXOBMLLA (¥ KBAPTHPI, AOMI, KABIHETI TOLLLO):

® 3anacw nUTHOI BOAW, PKI Ta AiKis HQ ABI AOGH, EAEMEHTTPHMX
30COGIB ifiEHM TQ IMIHHOTO OASIY PETEABHO YNAKOBAHMMM
¥ isky;

© Aunky cTpiuKy (CKov) AAS repmeTHsaUli BIKOH;

® Hoxmui;

® MAGCTHKOBY NAIBKY (TG, LLO BUKOPHCTOBYETHCA AAS
6YAIBHULLTBQ TEMAMULLL) AASI SOKPHTTS ABEPEN, BIKOH,

BEHTMARLUFHUX OTBOPIB, AMMOXOAIB TOLLO;

© 3a moxanBoCTI chiasTpyIOM NPOTHTaIM 3 chiALTPYIOO-
IOFAWHGABHUMM KOPOBKGMH;

© BuGepiTs NpHMILLEHHS 3 ONTHMAABHOIO KiALKICTIO BikOH,
6axaKO w06 BikHG By NIAGCTHKOBI (echexTHBHI AAS i30ARLL
siA OTPyeHoro cepeaosua);

© 3azaanerias noAGaiTe NP Te, W06 MiiMBByBaTH NPOTATH Y.
Tomy Micu, Ae 84 nepeysacTe nia 4aC NOBITPAKX TPHEOT.
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Ali HACEAEHHS HA BUNAAOK

XIMIYHOI ATAKHU

KEA VEPATIA

HA BUMAAOK SIKLLLO BU 3HAXOAWTECh ¥ MPUMILLEHHI:

¥ pasi BIACY THOCTI 3COGiB HAMBIAYGABHOTO 3OXHCTY TG HEMOXAMBOCT] SGAMWMTH 3OHY YPAXEHHS,
HEOBXIAHO 3AAVLIATHCS y NPUMILLLEH] | OGMEXHTM AOCTYN NOBITPA AC HBOTO I3 30BHI;

LLLIABHO 3G4MHKTH BIKHG TG ABEPI, BEHTUARWIHI OTBOPH, AUMOXOAN;

JGKAEITH WAMHM Y BIKHOX NGNEPOM ¥ CKOYEM;

He BMAKGTH CHCTEMY OMGACHHS TG KOHANLIIOBaHHS;

TP MOXAMBOCT] 3GKPHTH BIKHQ KOBAPGMH SMOMEHHMM BOAOKD;

eKaTH NoBIAOMAEHHS BIA OPFaHis BAGA Hepes 3Co6H 383Ky (TeAeBi30p, PaAlo, TeAedhoH ToULo) AAS
OTPMMGHHS BKA3IBOK LLOAO MOATABLIMX Ali;

TP OroAOLUEHi eBaKY QT HEOBXIAHO OARTHYTHCA TOK, LLOG IAAMLMAOCA AKOMOTG MeHLLIE BIAKPHTOH WKIpH,
GQXTHO OASTHYTH NAIBKOBI (NOAMEPHI) HAKMAKH, KYPTKH G6O MIAGLLL, NPH MOXAWBOCTi BUKOPHCTOBYBATH
hIABTPYBAALHI NIPOTHIT3H AAR 3GXHCTY BIA GOMOBUX OTPYFHX PE4OBHH (MM 36PYAHEHHI NOBITPA GOHOBUMM
OTPYFHUMM peuOBHHaMM), CIABTPYBGABHI IPOTUTGI AR JGXHCTY BIA XAOPY, GMIGKY 6O BaTHO-MapAesl
NIOB'A3KM, 3MOYEH] BOAOIO OGO KpaLLe 2-5% PO3MHHAMM XAPHOBOi COAN (IPH 3GGPYAHEHH MOBITPA XAOPOM),
OLTOBOI GBO AHMOHHGT KHCAOTH (IPH 3GBPYAHEHHI NOBITPA AMIGKOM).

AKILO Y BAC € MPOTUTA3:

3akpuiite ovi;
3aTPUMAiiTe AUXTHHS;
OAsrHiTh MacKy:
BHAVXHITS BCEPE AMHY MACKH, LLOG BUTICHWTH BCe MOBITPA UWLO MOTAO JGAMUINTHCS B MACWI;

3aKPHFTE CDIALTP NPOTHFA3Q PYKOIO | CIPOGYFATE BAUXHYTH, LLOG NEPEBIPHTH rEPMETHINICTS MACKH. AKILO
NIPM BAWXY MOBITPA HE HAAXOAMTS, MOXHG BIAKPHTH O'

MEPL HX AOMIOMATATH IHLIMM, HAAIHBTE BALLY BAACHY MACKY.
BUKOHYHTE BKA3IBKA BIA MICLLEBUX OPTAHIB BAAAM LLOAO MOAAABLIOT EBAKYALUIT
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* I Al HACEAEHHS HA BUNIAAOK

XIMIYHOI ATAKHU

HA BUMAAOK SIKLLLO BU 3HAXOAWTEC HA ABOPI:

® Ko € NpoTUra3 ~ HETATIHO OAITHITb! FKOMOTG WBHALLIE JGAMLITE J0HY YPOXEHHS A GEINENHOTO MICUS;
® MlepecysaATeCs WBMAKO, GAE HE GIXITs, He NPHCKOPIOHTE AWXGHHA;
@ BiANYBGI04M GOAGH HATSK HO HE3BHSHH 3ONCX, HE TGHTE YCY HG T€, WOB FOTO NPOGHAAIYBATH | HE MPHHIOXYATECS.
1w GlAbLue BAWXIB OTPYAHOFO NOBITPA B IPOGHTE, THM GIAbLLIE LIGHCIB OTPHMATH TAXKI OTPYEHHS:
© He HOMQTGHTECA AWXTTH TAMGLLIE, AKLLLO B BIAHYAH CTHCHEHHS B TPYASX, 6K NOBITPA. HaBITs NicAR saBepLEHHA
GTGKK, He NIOBEPTARTECA AO 3GPAXEHOI JOHH, HAMTGRTECH HE TOPKATHCS TONIpY BAGCHOTO OASIY:
Ars 3a6e3nevenHs WKIPHOTO NOKPOBY BIA NOTPGNASHHS XIMIHOI PEYOBMHH NPH NepeGyBaHHI Ha By AWl
30GOPOHSCTLCH TOPKGTHCS By Ab- AKX NIPEAMETIA TO BCTYNIGTH B KGO,
©  BAWOBLIM i3 J0HH JAPTXEHHS, IKOMOTG WIBHALIE N3G ALTECH OASIY — BiH NPOAOBXYE BMAIASTH NGH | CTGHOBHTS,
Heeanexy. SIKULO B B AR, AKHA BUPTO HIMGTH YePe3 TOAOBY ~ YHHKAHTe TGKOTO METOAY 3HIMGHHS, KpalLe
PO3PIXTE FOTO HOKHUSMA:
© 3aBpyAHeHM OASI BGPTO NOKATCTH B FEPMETHHHI MAGCTHKOBI NGKETH, GAE CKOPILI 30 BCe TAKGH onll y 8aC He GyAe;
® Tlicas Toro, 5K 6 N0I6YAMCS OASTY, IPOMMATE BEAMKOIO KIALKICTIO BOAM BC AIASHKH LLIKIDW, 5Ki MGAW KORTGKT
3 HEGEINEUHOKD XIMIHHOIO PEYOBHHOI. HOHKPILAE ~ BOAOID 3 MHAOM. FKILLO MHAG HEMGE 8 HQSBHOCTI, TO
BUKOPHCTOBYiiTE BeAWKY KIALKICTS BOAM.
NEPLA AOTIOMOTA M1P¥ OTPYEHHI JAPUHOM:
BUBECTH NOTEPNIAOTO [3 3G6PYAHEHOI 30HH;
SHATH YBECh BEPXHIN OAST, MOMICTHTH FOTO Y MILLHHTA MIONIETHAEHOBH NIGKET TG FEPMETHINO SAKPHTH;
MpomATH BIAKDHTI AIATHKH WKIpH CAGBKHM 1% PO34MHOM BIKapBOHATY HATPIKO (Ha 1 AITP BoAM 10 T Xap4oBOi COAM)
60 MiALHIM PO3HHOM GBO YHETON BOAOID;
TIPOMTU 0N 38UIGHHOIO BOACIO GO CAGGKNM 17 PO34MHOM GIKGPGOHATY HATPIO (XapH0BGi CoAM);
Tk ypaxenHi Hepes poT HeOBXIAHO TEPMINOBO MPOMMTH LIAYHOK BEAMKOIO KIABKICTIO CAGBKOTO POIMHHY
‘GIKGPGOHATY HATPHO (XTPNOBOI COAM) T BHTIHTH KTUBOBAHE BYTIANA:
3aKpMTH YCi BIAKPHTI paHH;
38EPHYTHCA AO MEANSHOTO SGKAGAY AAM BBEACHHA GHTHAOTY.

BAXAMBO: OCOBA, KA PATYE YPAKEHOTO 3APUHOM, NIOBHHHA BYTM ¥ NIPOTHTA3I TA 3AXHCHOMY KOCTIOMI.
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* I Al HACEAEHHS HA BUNIAAOK

XIMIYHOI ATAKHU

He 30AMIIGHTe BOLIOTO GE3NEYHOTO CXOBHULG TG HE BUXOALTE Ha BYAMLLIO AAR AOTIOMOTH IHLLIMM MIOKH BH He NoyeTe
NIOBIAOMAEHNA OPFGHIB BAGAM, W10 Ue € Ge3neNHM.

SIKULO B 3HGXOAWTECH HQ BYAWUI | Y BC € IPOTHIAS, NOCTIAHO TPHMARTE HOro BiAs ceBe.

FKULO B YPaXeH GOFOBOIO OTPYFNOIO PEYOBHHOIO GGO HEGEINEUHOIO XIMMHOIO PEUOBHHOID, BaM IHAAOBHTLCH
HeraiiHa NPOChECIiHG MEANIHA AONOMOrG.

K POBECTH OBPOBKY:

ByASTE BKPQii OGEPEXHi, AOIOMGTGIOM IHLLIMM AIOARM XTO SU3HIB YPOXEHHA. SHIMITS BECS OASI Ta IHII NPEAMETH, Ak
HGXOAMAHC B KONTGKTI 3 BGLINM TIAOM. OASIT AKHH JG3BHMGH SHIMAETECS YEPE3 T0AOBY (HAMPHKATA by TEOAKK) TPEG
PO3PISATH HOXAUSMH, ULOB YHHKHYTH NONGAGHHS XIMIMHYX GreHTIS B 0, HIC | POT. l1OKAGAITS JGpaXEHWH OASI Ta IHul

Pesi B NONISTMACHOBI NGKETH | LLIABHO ix JaKPWAT. He TOPKGHTECH NKETiB 3 OARTOM TG YEKTHTE G IHCTPYKWI WOAC

X HaAEXHO yTHAIS LU, 3HIMIT BaLLI OKYASPH Q60 KOHTOKTHI Ali3W. KOHTGKTHI AIHH NOKAGAITS Y NGKET 13 3APaXEHHM
OAATOM. He BUKOPHCTOBY#Te i KOKTAKTHI AitaH 3HOBY. LLLOG 3HEIGPAIHTH BALLI OKYASPH, NIOKAGAITS X 8 KOHTEFHEP
HANOBHENW NOGYToBAM BIAGIAIOBGHEM, G NOTiM AOBPE NPOMMATE X B0AOKD # BMCYLITS. FIKULO ¥ BGC HEMAE BIAGiAIOBANG,
NIPOCTO NPOMMATE OKYASIPH BOAOK0 3 MHAOM. LLLOG NIPOBECTH MICLIS8 SHESAPAXEHHS BIA PIAKHX TOKCHHHHX PEHOBHH,
OKPHITE BGLLY WIKIDY Gy Ab-AKHM HGABHHM GACOPYIOHHM MATEPIGAOM (HCMPHKAGA. PYLIHHKGMS, CEPBETKOBHM

GNEPOM, ACPEBHMM BYTIANM, XAIBOM, TPYHTOM GGTGTHM HG TAWHY, TOLLO) SKWF BGEPE & CeGe Ximisni areHTH,

Ta 3aALITE AOrO Ha WIKIPI BiA 30 CEKYMA AO ABOX XBHAWH. TTICAR LSOO BUTHPGTE, TPOMMBGITE BOAOK G6O (6axaNo)
OBEPEXHO, GAE PETEASHO, IPOMHATE BEAHKOIO KIALKICTIO BOAM 3 MHAOM. 38€PHITS OCOBAMBY YBArY HO BOAOCCS, OCKIASKH
BOHO MOXE AyE AOGPE BOHPGTH XiMiMHi Pe4OBMHHH. ITPOBEAITS PETEADHE HEIGPXENHA BCIX BIAKDHTHX NOBEPXONb
LIKIpW: NPOMMTH BIAKPHTI AIASHKH LLKIPH CAGEKHM 1% PO34MHOM GIKGPGOHGTY HATPIO (Ha 1 AITP BOAW 10 T XapHOBOI

‘COAM) G5O MMABHHM PO3HHHOM G5O HCTOIO BOAOIO; MIPOMHTH I 3BHYGIHOIO BOAOIO GGO CATGKHM 17 POIHHHOM
6IKaPGOHATY HATPIKO (XAPHOBOT COAW): MIPH YPAXEHHI HEPe3 POT HEOBXIAHO TEPMIHOBO NIPOMATH LIAYHOK BEAWKOID
KIASKICTIO CAGGKOTO PO3MMHY GIKGPGOHATY HGTPiHo (XGPHOBGI COAW) Ta BMMMTH GKTHBOBGH ByriAAs. floTim npoMMiTe.
IPOCTOI0 YHCTON BOAGIO. TGKOX: HE 3GBYBGATE MPOMATH BaLLI ON| BEAWKOIO KIABKICTIO YHCTOH BOAH. 38EPHITECA AO
MEAWIHOTO JKAGAY AAS OBCTEXEHHS TG IPOCHECIAHOTO AIKYBGHHA, K TIALKH CTHE GE3NENHHM SGAMIMTH BaLE CXOBMULE.

BEPEXITb CEBE TA CBOIX BAU3bKUX
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* | seressincnenver OTPYVHI PEYOBUHU HEPBOBO-MAPAAITUMHOIT Al
o e D)

HepBOBO-napaAiTHHi PEYOBMHK ~ e XiMiHI Pe4OBUHH, AKi BRAXAIOTS
HEPBOBY CHCTEMy, BAOKYIOH HOPMAABHE COYHKLLIOHYBGHHS 3BUNGFHUX
XIMI9HHX PEYOBHH AKI NOCHAGIOTb CHTHAAM AO OPFaHIB | TKaHMH
OpraHismy. Lie NPUIBOAKTS A HGCTKOBOTO 6O NOBHOTO NAPAAMY
i MOXe NPUIBECTH AO CMePTI. HepBOBO-NGPGATTHIK PeuoBHHH
AYX€ TOKCHIHI, | HGBITh y HEBEAWKIT KIABKOCT] BOHH MOXYTh
3GBAGTH LIKOAK JAOPOB'I0, AKLLO iX BAWXHYTH, NPOKOBTHY TH

Q60 SKLLO BOHM NOTPANMAM HA WIKIPY 41 B O4i. BAuE Ha

OPFaHiM € HABAraTO WBMALIMM (81A KIALKOX CEKYHA AO

KIALKOX XBMAMH) Y BUNGAKY BAUXGHHA QGO KOBTAHHA WX
PEYOBMH, HiX NPY NONAAGHHI HQ WKy 4w o4l. B pasi

MOMGAGHHS HESHQUHOH KIABKOCT] HEPBOBO-NGPGAITHYHHX
PENOBMHM HO LIKIPY, HGCAIAKH AAS 3AOPOB'S MOXYTE

NPOSBUTUCA HABITh YePe3 KIAKA FOAWH MICAR KOHTAKTY.

CUMNTOMM:

3By>KeHH 3iHULI Oue;

HaamipHe BUAIA@HHS CAM3Y, CAi3, CAMHM i NO
TOAOBHMiA 6iAb, GiAb Y LUAYHKY, HYAOTG | GAIOBGHHS;
CTHCHEHHS B PYAAX | 3AAMLLIKT;

HeTpnmanHs cesl Ta Kany:

TIOCMUKYBAHHA W'3i8;

Cyaomw;

Koma;

Cmepth.
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AEPXABHA CAYXGA VKPATHI

e OTPYEHHA XAOPOM

XAOP, 3038H4aH, BUKOPHCTOBYETBCA AAR HEIAPAXEHHS BOAM T € YGCTUHOIO POLECY OYMULEHHS CTINHIX BOA TG
NPOMHCAOBHX BIAXOAIS. BRGXOBYIOUH WMPOKE 3GCTOCYBAHHS XAOPY Y BEAUKI KIABKOCT] Y NPOMHCAOBOCTI,
3GPAXEHHS XAOPOM MOXE CTATHCA BHACAIAOK AK BMNGAKOBOTO BHTOKY YM BMKMAY, TOK | BHGCAIAOK HOBMMCHOTO.
QKTY TEPOPU3MY. XAOP MGE XOBTO-3eAEHHFi KOAIP. MpH KIMHATHIA TEMNEPaTYPI XAOP € FG30M, TOMY YPaXeHHS
BIAGYBAETHCA YEPes AUXALHI LIASXH. AIOAK TGKOX MOXYTb JG3HATH YPAXEHHS XAOPOM HEPE3 KOHTAKT 31 WKIpolo
M 0YMMA, 6O YEPe3 KOBTGHHS 3GBPYAHEHO XAOPOM X 44 BOAM. B Pa3i BUKOPHCTGHHS XAOPY AK XIMI4HOi 36POT
YPGXEHHS YOCTILIE TPANASETECS YEPE3 AUXGABHI LIATXH. [G30NOAIGHMI XAOP MOXHA POINISHATH 30 OO PISKMM,
MOAPG3HICIONHM JGMGXOM, CXOXHM HG 3aNaX BIAGIAOBANG.
cUMnTOMM:

® POIMHTWH 31, CABOISTCS OM.

@ Mexyuwit Giab, NOMEPBONIHKA TG NyXMPI HG WKIP] AKG GYAT B KOKTAKT 3 Fa30M.
® Npy ypaxeHH! WKip PIAKMM XAOPOM — CHMNTOMM CXOXI Ha OBMOPOXEHHS.
.
.

* I All HACEAEHHS HA BUTAAOK

MewiHA B HOC, FOPAI Ta OHaX.

KGLeAb, CBUCTAN| XPUIH, YTPY AHEHE AHXGHHS G60 JGAMIKG. LLe MOXE JABUTHCA OAPG3Y NICAS BAMXGHHA

BUCOKOI KOHLLEHTPAWi FA30NOAIGHOTO XAOPY, OGO NisHILE AKLLO KOHLEHTPALIS XAOPY GYAG HU3KOIO.

lAMHG B ACTEHAX (MOXE IABUTHCA YEPes KIALKG FOANH).

CTUCHEHHA B Py AsX.- HYAOTG | 6AIOBaHHS.

OCKIALKH Y AITEH BIAHOLUEHHA MAOLL| NOBEPXHI ACTEHb AQ MACH TIAG € GIABLUIOIO HIX Y AOPOCANX, AITH AKI

NIAAGIOTECA BNABY HOBKOAMLIHBOTO CEPEAOBHLLLG 3 THM XE PIBHEM Fa3y XAOPY MOXYTb OTPHMYBATH

By FOr0 AO3Y.

® Y 38'A3KY 3 THM, LWLO AITH MGIOTb MEHLIMH IPICT, G FAIONOAIGHHH XAOP HArPOMGAXKYETBCA BAUXNE AC IEMAL
TOMY BOHMH MOXY T NIAAGBATHCS Afl GiAbLI BHCOKHX KOHLLEHTPAW FA30NOAIGHOTO XAOPY. HiX AOPOCAI B
TOMY X Camomy Micul.

® Y Pa3i KOHTAKTY 3 XAOPOM: HETGIfHO IPOMMTH WIKIPY TG OYi BEAMKOIO KIABKICTIO BOAM (PEKOMEHAYETBCH
3-5 XBUAMH 6€3NePEPBHOTO NPOMMBAHHA) 60 2%-M POIMMHOM COAN HE MEHLLE 15 XBUANH.

® SIKLULO B NPOKOBTHY AW XAOP, HE NPOBOKY#Te y Ce6e GAIBOTY Ta He NUITe PIANH





